Terapia tancem

Rok akademicki 2014/2015

Walc na zajeciach terapii tancem.

https://www.youtube.com/watch?v=-xMjrT2qu5E&feature=em-upload owner

Terapia tancem

Ktos kiedy$ powiedziat, ze: "Wszystko co chcesz powiedzie¢ mozna wyrazi¢ tancem, wtedy to
jest proste i tatwe.” Ciato ludzkie jest petne ekspresiji, ktéra w tancu sie uwalnia. Gdy oddajemy
sie z radoscig we wiadanie tanca, umyst traci kontrole nad ciatem, a przejmuije jg serce.
Doskonale wiedzg o tym moje kolezanki z sekcji , Terapia tancem?”, ktére kolejny rok regularnie
spotykaty sie w kazdy wtorek i pod czujnym okiem p. Magdaleny Walkowiak ,doskonality kroki:
cha-chy, bachaty, charlstona. Zajecia byty dla nas przyjemnoscia, czerpatySmy ogromng
radosc¢ z ruchu!

Jesli to prawda, ze taniec jest: "subtelnym balansem pomiedzy ideatem, a pieknem” to
staraty$my sie do tego ideatu przyblizy¢.



https://www.youtube.com/watch?v=-xMjrT2qu5E&feature=em-upload_owner

Terapia tancem

Starosta grupy: Grazyna Jakobsze

Sprawozdaniel roczne z dziatalnosci sekcji ,, Terapia tancem ,,

za rok akademickil 2012 /2013

Zajecia ruchowo-taneczne , Terapia tancem?”, zorganizowane w ramach projektéw unijnych,
rozpoczety sie 4 wrzesnia 2012 i trwaty do 4 grudnia 2012r.

Uczestniczki spotykaty sig raz w tygodniu we wtorki w Sali gimnastycznej LO przy ulicy
Zeromskiego. Cwiczenia przy muzyce przygotowywata i prowadzita p. Magdalena Walkowiak-
magister fizjoterapii.

Po zakonczonym projekcie zajecia prowadzone byty nadal, za czesSciowg odptatnoscig

3 zt. od osoby. Ostatnie zajecia odbyty sie w dniu 11 czerwca 2013r.

Lista uczestnikdw zajec, aktywno$¢ na zajeciach oraz wnoszone przez uczestniczki optaty,
znajdujg sie w zeszycie dostarczonym do biura UTW.
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Terapia tancem

Starosta grupy - Grazyna Jokobsze

Wylansowany w latach siedemdziesigtych stynny przebdéj szweckiej grupy Abba

pt. ,Dancing Qween” zaczynat sie stowami: ,You can dance, you can jive, having the time of
your life...”co mniej wiecej znaczy: ,mozesz tanczy¢, mozesz szaleé, wspaniale sie bawic....”

Rok temu we wrze$niu w ramach projektow unijnych zostaty uruchomione zajecia z , Terapii
tancem”. Ruszyta lawina chetnych, panie zapisywaty sie masowo! Po zakoriczonym w grudniu
projekcie, pozostato 15 oséb chetnych kontynuowaé dalszg nauke. Zajecia odbywajg sie raz w
tygodniu we wtorki w sali gimnastycznej LO. Cwiczymy kroki: salsy, bacciaty, lambady, Greka
Zorby, walc. Zajecia prowadzi Pani mgr Magdalena Walkowiak. Panuje u nas bardzo przyjazna
atmosfera. To doskonata forma relaksu, rozluznienia, wyrzucenia z siebie negatywnych emociji,
co pozytywnie wptywa na psychike. Przy tym w tancu wzmacniane sg wszystkie partie mieéni,
co poprawia sylwetke i wptywa na gibkosé ciata. Cwiczymy z pasja i kto wie...? ...moze duch
.Krélowej tanca” wcigz mieszka w naszych sercach?

Starosta grupy: Grazyna Jakobsze

3/4



Terapia tancem

174



