Sekcja gimnastyka rehabilitacyjna

Sekcjal GIMNASTYKAD REHABILITACYJNA

Sprawozdaniel roczne z dziatalnosci sekcji za rok akademickil 2012 /2013

Sekcja gimnastyki rehabilitacyjnej w roku akademickim 2012/ 2013 prowadzona byta przez mgr
Anne Wilczak.

Udziat w zajeciach zgtosito 31 osdb lecz w ciggu roku coraz wiecej rezygnowato i na ostatnich
zajeciach byto juz tylko 6 0s6b, co chyba swiadczy o nieprzemy$lanej decyzji uczestnictwa
.Zajecia prowadzone byty profesjonalnie i byty urozmaicone.

W przypadku nieobecnos$ci p. Wilczak , zajecia prowadzita kol. Daniela Bogustawska, tez
bardzo profesjonalnie. Atmosfera na zajeciach serdeczna i przyjacielska.

Starosta grupy — Halina Partyka

Zarzad UTW informuje, Zze w ramach realizacji zadania publicznego pt,” Seniorzy 60+ zyjg
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zdrowo i sportowo” ze srodkéw Wojewody Wielkopolskiego wznowione zostang éwiczenia
rehabilitacyjne na basenie.

Zajecia odbywac sie bedg w dwdch grupach w kazdy poniedziatek i Srode.

| grupa rozpoczyna zajecia 17 czerwca 2013r. ( poniedziatek) o godz. 19.00

Zofia  Basatygo
lwona  Garczynska
Jadwiga  Nalezyta
Bozena  Witkowska
Mirostawa  Cyrulik
Lilianna  Szumowska
Teresa  Geisler
Halina  Partyka

9. Anna  Jarczynska
10. Maria  Stronska
11. Barbara  Disterheft
12. Anna  Matejczyk
13. Zofia  Baxman

14. Janina  Piesik

15. Jadwiga  Chmielewska

ONOOE W=

Il grupa rozpoczyna zajecia 19 czerwca 2013 ( Sroda) o godz. 19.00

1 .Matgorzata Giza
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2. Krystyna Kolender

3. Maria Kolasa

4. Barbara Sudot

5. Urszula Frankowska

6. Longina Cieslik

7. Joanna Kucza

8. Gabriela Margowska

9. Danuta Kasperska

10. Maria Siedlecka

11. Stefania Lijewska

12. Jadwiga Leskiewicz

13. Wiestawa Nowicka
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14. Anna Budziatowska

15. Barbara Kaczmarczyk

Prowadzacy- mgr Anna Wilczak

Sekcja liczy 26 osob.

Zajecia odbywajg sie w sali gimnastycznej Miejskiego Gimnazjum, raz w tygodniu, w Srody i
trwajg 1 godzine. Zajecia prowadzi nieodptatnie, jako cztonek UTW mgr Anna Wilczak.
Prowadzone sg one profesjonalnie, bardzo urozmaicenie, cho¢ nieraz dajg nam ,, w kos¢”, ale
wychodzi to nam tylko na zdrowie.
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W wyjatkowych wypadkach, w czasie nieobecnosci p. Ani zastepuje jg Daniela Bogustawska
mgr wychowania fizycznego- nasza kolezanka — ta dopiero daje nam ,, w ko$¢”. Kazdego roku
bierzemy udziat w spartakiadach UTW, kt6re od trzech lat odbywajg sie na stadionie TKKF w
Sierakowie. Za kazdym razem zwyciezcami niektorych dyscyplin sportowych sg cztonkowie
naszej sekcji. ( Patrz zdjecia w galerii ,, Spotkania Sportowo-Integracyjne”). W tym roku I
miejsce w dyscyplinie ,, rzut do kury” zdobyta Ulka Frankowska. Natomiast Marian Kaczmarek
zdobyt | miejsce w ,, rzucie beretem na odlegto$¢” oraz Ill miejsce w ,, biegu z woreczkiem na
gtowie na czas”. Marian otrzymat tez wyrdznienie i lll miejsce w klasyfikacji ogoinej dla
najlepszego zawodnika we wszystkich konkurencjach.. Jak wida¢ uczestnictwo w sekgciji
rehabilitacyjnej zwiekszyto naszg sprawnosc fizyczna, dlatego zapraszamy do przytgczenia sie
do nas.

Opracowata: Halina Partyka- Starosta Sekcji

Zdjecia; patrz galeria
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