Sportowa jesien zycia

Projekt "Sportowa jesien zycia"

W ramach projektu ,Sportowa jesien zycia” cztonek grupy nieformalnej kol. Danuta Kasperska
zorganizowata w ramach jednego z dziatan projektu - Jesienny Marsz Seniorow.

Do udziatu zaprosita réwniez dzieci i mtodziez oraz catg spotecznos¢ naszego miasta.

Marsz odbyt sie w sobote 25.10.br.. Pomimo jesiennego chtodu dopisata zaréwno frekwencja
jak i dobre humory. Uczestnicy pokonywali swoje fizyczne staboéci , jadac rowerami,
maszerujac z kijkami i piechotg. Po udanym marszu wszyscy uczestnicy poczestowani zostali
pyszng grochéwka. RozstaliSmy sie w dobrych nastrojach.

GIMNASTYKAU REHABILITACYJNA

Wiadomo, ze aktywno$c¢ fizyczna ma zbawienny wptyw na nasze zycie, zwtaszcza to w trzecim
wieku, kiedy zaczynamy funkcjonowac na wolniejszych obrotach.

Dlatego tez seniorzy ¢wiczg zarébwno na sali gimnastycznej jak i na ptywalni.

Na gimnastyce rehabilitacyjnej, prowadzonej przez cztonka grupy nieformalnej ,Sportowe
Seniorki” kol. Anne Wilczak , sala wypetniona jest seniorkami , chcacymi utrzymac swojg
sprawnosc¢ ruchowg jak najdtuzej.

Cwiczenia w wodzie prowadzone przez instruktora p. Monike Smaruj przyczyniajg sie réwniez
do uodpornienia naszego organizmu i niwelujg wszelkie dolegliwosci.
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To dzieki aktywno$ci fizycznej po prostu czujemy sie lepie;.

WYCIECZKA - TERMY MALTANSKIE

W czwartek 20.X1.2014 r. wczesnym rankiem (o godz.8%) na parkingu spotkata sie grupa
41-0s6b stuchaczy UTW, ktéra wyjechata do Poznania na Termy Maltanskie. Wielkie wrazenie
zrobit na nas ten kompleks rekreacyjno-sportowy. Jest to najwiekszy i najnowocze$niejszy
AQPARK w Polsce, wykorzystujacy naturalne wody termalne. Nasze kolezanki najchetniej
korzystaty z basenu z wodg geotermalng o wtasciwosciach leczniczych. Wiele radosci i Smiechu
byto przy biczach wodnych, basenie z falami morskimi a dzikie rzeki to byt raj dla mito$nikdéw
mocnych wrazen. Nasz pobyt na Termach trwat 3,5 godz. i byt to czas optymalny peten relaksu
i odpoczynku. Na pietrze znajduje sie kawiarnia, gdzie mozna wypi¢ kawe oraz zjes¢ smaczny
deser. Zmeczeni ale zrelaksowani w super nastrojach o godz.14.00 udali§my sie w droge
powrotng do Chodziezy. Dla uczestnikdw wycieczka ta byta catkowicie bezptatna a
zrealizowana dzieki wygranemu projektowi "SPORTOWA JESIEN ZYCIA ". Projekt ten
przygotowat Zarzad UTW.

A teraz troche goryczy.

Wycieczka ta byta przygotowana dla 50-oséb a pojechato tylko 41-0s6b. 9-0sbb, kidre byty
zapisane na te wycieczke nie przybyto na miejsce zbiérki ,blokujac miejsca chetnym, kt6rzy
znajdowali sie na liscie rezerwowej. JesteSmy ludZmi dorostymi , kultura osobista zobowigzuje
aby o rezygnacji z udziatu wczes$niej poinformowac organizatora.
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